Pirmoji pagalba uZspringusiam vaikui

Uzspringes vaikas pradeda koséti. Kosulys yra efektyviausias svetimkiinj biidas pasalinti i§ kvépavimo
taky. Svetimkiinis gali i§ dalies arba visiskai uzdaryti kvépavimo takus.

Dalinis uZspringimas pasireiskia $iais pozymiais:

e garsus kosulys;

e vaikas verkia ar kalba;

o tarp koséjimy gali jkvépti oro;

e vaikas sgmoningas.

Teikiant pagalba, reikia netrukdyti vaikui koséti, stebéti, ar neatsiranda sunkios obstrukcijos pozymiy.
Bitina kviesti greitaja medicinos pagalba (bendruoju pagalbos tel. 112, ,,Omnitel* tinkle — 103, ,,Bité, Tele-
2¢tinkle - 033, TEO tinkle - 03) ar gabenti savo transportu j gydymo jstaiga.

Visiskas uZspringimas pasireiskia $iais pozymiais:

¢ negali kalbéti, koséti;

e negali jkvépti;

e pamélynuoja (cianozé);

e véliau sutrinka sgmoné ar ji prarandama prarandama.

Esant Siems pozymiams reikia nedelsiant suteikti pagalba !!!

Jei esant visis$ko uzspringimo pozymiams vaikas ar kidikis sgmoningas:

e kiidikis paguldomas veidu Zemyn ant savo rankos, kita plaStaka suduodama 5 kartus j tarpumente:
jei svetimkiinis nepaSalinamas, prilaikant galva, kuadikis atverCiamas ir atlickami 5 kritinés lastos
paspaudimai;

¢ 1-8 mety vaika sédédami pasiguldykite pilvu ant keliy, stuktelékite ] nugarg 5 kartus tarp menciy:

Sie veiksmai tesiami tol, kol bus pasalintas svetimkiinis, arba kol vaikas neteks sgmonés.

Jei vaikas ar kiidikis prarado sagmong:

e jis paguldomas ant kieto pagrindo, atliekami 2 oro jpiatimai ir 30 kritinés Iastos paspaudimy
(gaivinimo santykis - 30:2);

e tUO metu, kai atveriami kvépavimo takai jptitimui, pazilirima, ar nematyti svetimkiinio;

e bandyti Salinti svetimkiinj pirStu galima tik jj matant;

e net ir pasalinus svetimkiinj, biitina skubiai kreiptis ] medikus.

Pavojai ir pastabos
e negalima vaiko kratyti paémus uz kojy, nes galima sukrésti galvos smegenis, iSlieti kraujg j
smegenis, pazeisti kaklo slankstelius.

Negalima vaikui

e 7aisti su zaislais, kuriuose yra smulkiy detaliy (maziausia detalé gali biiti teniso kamuoliuko dydzio)
e zaisti su karoliukais, sagomis, monetomis ir pan.;

e leisti bégioti, juoktis ar verkti valgio metu;

o likti be priezitiros valgio metu;

e duoti riesuty, ledinuky ar kity panasiy produkty;

¢ duoti maisto, kuris gali sutrupéti j kietus gabaliukus;

e duoti gabaliukais Zaliy morky, obuoliy su zievele, agurky;

Parengé Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokymo skyriaus visuomenés
sveikatos edukologé Vida Dubinskiené



